
100回記念ハイキング(1 泊 2日)最終案内 

熊野三山を巡り熊野古道を歩く 
                  令和４年 8月 30日 

                        川口正弘・上田進義 

                        辻田正胤・木村有一 

  

100 回記念のハイキング 1 泊 2 日の参加予定者も出そろいました。下見にも

行き歩く場所、時間等調べてきています。交通手段は電車・バスで行きますが、

１日に２～3本しか無いバスもあり、常に時間厳守が求められます。歩く時間は

通常より多めに確保していますし、サポート体制もしっかり取るつもりです。 

 

日 時；令和４年 10月 22日(土)～23日(日) 

集合日時；令和４年 10月 22日(土)午前７時 30分 

集合場所；JR天王寺駅 1番ホーム(JRで来る人は 1度改札を出て

再入場してください)  

JR天王寺駅 7時 58分発「くろしお１号」乗車 

宿泊場所；新宮サンシャインホテル (朝食付 5,200円) 

     新宮駅より徒歩５分 0735-23-2580 

帰阪予定；JR紀伊勝浦発 15時 21分「くろしお 30号」 

JR天王寺 19時 02分着・JR新大阪 19時 20分着 

費 用；約３万円  

参加者(順不同・敬称略) 

上田進義・中村篤子・辻田正胤・木村有一・藤原昌宏・中野圭造・上野直路・

岡村賢司・藤末敏彦・井上末廣と川口正弘の 11名です。 



注意事項 

① 和歌山県内のバスは現金のみ使用可能です。PITAPA、ICOCA

等使用出来ませんので、小銭を用意して下さい。(PayPayを使

えるバスもあり) 

② １日目の昼弁当は各自大阪で用意して下さい。紀伊田辺駅前でコ

ンビニは有りますが、乗り継ぎ時間が 15分足らずですので、混

雑した場合バスに乗れなくなります。又、お弁当が沢山置いてあ

る保証もありません。熊野本宮大社近辺ではコンビニはありませ

んし、乗り継ぎ 10分です。 

③ 着替え等の荷物はリュックに入れて一日中持ち歩くので、極力最

小にして下さい。 

④ お土産物は帰りの那智勝浦駅で 30分程乗り継ぎ時間があります

ので駅又は近辺で買って下さい。 

⑤ 熊野古道は滑りやすいのでスニーカーではなく、トレッキングシ

ューズの方が良いと思います。下見の時も前日雨が降っていたの

で、特に下りで良く滑りました。 

⑥ 新宮での夕飯は 1か月前位に予約を入れますが、支払いは飲む

人・飲まない人に分けますのでご安心を。 



タイムスケジュール 

10月 22日(土) 

7時 59分天王寺発くろしお１号 4,930円(特急券込み) 

10時 00分紀伊田辺駅着 

10時 15分紀伊田辺駅発 2,100円 

11時 50分熊野本宮大社前着 

12時 00分発  470円 

12時 15分着 発心門王子バス停 

付近で昼食・休憩 トイレ有 

12時 45分発心門王子発 徒歩 3.5㎞ 標高差 100ｍ下り  

13時 55分伏拝王子着 トイレ有 

14時 05分伏拝王子発  徒歩 3.5㎞ 標高差 100ｍ下り 

15時 15分熊野本宮大社着 

熊野本宮大社・大斎原・大鳥居参拝 

16時 15分熊野本宮大社発  1,560円 

17時 14分 JR新宮駅着 

ホテルチェックイン後 晩飯へ 

 

10月 23日(日) 

ホテルにて朝食後 

7時 30分ホテル発 

8時 00分新宮駅発 200円 

8時 04分熊野速玉大社バス停着  参拝後 

9時 04分熊野速玉大社バス停発  540円 

9時 28分 JR那智勝浦駅着 

9時 53分 JR那智勝浦駅発 490円 

10時 04分大門坂駐車場前バス停着 

10時 10分大門坂駐車場前発 徒歩３㎞ 高低差 200m上り 

11時 40分熊野那智大社着  

熊野那智大社・青岸渡寺参拝後那智の滝バス停付近で各自昼食・那智の滝見学 

14時 24分那智の滝バス停発 630円 

14時 48分 JR紀伊勝浦駅着 土産物を買う 

15時 21分 JR紀伊勝浦駅発 くろしお 30号 7,020円(特急券込み) 

19時 02分 JR天王寺駅着 19時 20分新大阪着  交通費合計 17,940円 

JR・バス料金はスケジュール作成時(2022年５月)の値段です 


